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Forslag til folketingsbeslutning
om gratis psykologhjelp til voldsramte pa landets krisecentre

Folketinget paleegger regeringen i indevearende folketingssamling at sikre finansieringen af og indfare gratis psykologhjelp
til voldsramte pa landets krisecentre.
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Bemarkninger til forslaget

Forslagsstillerne vil med beslutningsforslaget sikre, at
voldsramte, der sgger tilflugt pa landets krisecentre, far mu-
lighed for at modtage akut, gratis psykologhjelp. Tilbuddet
skal tilretteleegges sdledes, at de voldsramte i lgbet af deres
ophold kan modtage et antal samtaler med en psykolog (mi-
nimum mulighed for fire psykologsamtaler). Formélet med
en sadan ordning er, at de voldsramte kan fa bearbejdet de
oplevelser og overgreb, de har veret udsat for, og at styrke
muligheden for at kunne genoptage et liv uden vold efter op-
holdets ophar. Psykologhjaelpen skal forankres pa krisecen-
ter, saledes at den enkelte voldsramte ikke selv skal ud og
opsgge psykolog, og sa det sikres, at de tilknyttede psykolo-
ger har kendskab til og ekspertise i forhold til denne serlige
gruppe.

Kortidsradgivning til voldsudsatte kvinder var en del af
satspuljeaftalen for 2012, hvor der blev afsat i alt 16 mio. kr.
til en forsggsordning, der i farste omgang skulle lgbe til sep-
tember 2014, og som siden blev forleenget til december
2015. Den gennemsnitlige udgift pr. bruger var 3.140 kr., og
i perioden fra september 2013 til oktober 2014 benyttede
1.382 kvinder tilbuddet om gratis psykologhjalp. Det mak-
simale antal psykologsamtaler i ordningen var 4 timer, og
kvinderne havde i forsggsperioden i gennemsnit 3,19 samta-
ler med en psykolog (»Psykologsamtaler til kvinder pa kri-
secenter — Evaluering af indsatsen«, Socialstyrelsen, 2015).
Radgivningstilbuddet ophgrte den 1. januar 2016, og rege-
ringen har siden afvist at ville finde en lgsning, der kunne
sikre ordningens viderefarelse.

Socialstyrelsen konkluderede i sin evaluering af forsggs-
ordningen, at psykologsamtaler kan virke positivt i forhold
til »kvindernes livskvalitet, symptombelastning, problemlgs-
ningsevne og selvveerd« (»Psykologsamtaler til kvinder pé
krisecenter — Evaluering af indsatsen«, Socialstyrelsen,
2015).

Landsorganisationen af kvindekrisecentre (LOKK) ud-
trykte i april 2016 stor beklagelse over projektets opher, da
man ifglge organisationen kunne se en dokumenteret virk-
ning af psykologbistanden og derfor havde gnsket at fasthol-
de tilbuddet (»Slut med gratis psykologhjelp pa krisecen-
tre«, Information, den 26. april 2016).

Psykologsamtaler til kvinder og meand pa krisecentre kan
veaere et vigtigt bidrag til at styrke ofrenes bearbejdelse og
rehabilitering, hvilket ikke blot kan betyde en forbedring for
den voldsramte person, men ogséa at muligheden for at kun-
ne yde omsorg for eventulle barn gges. Tilbuddet om psyko-
loghjeelp kan saledes ikke blot ses som en hjalp til den en-

kelte, men som en mulighed for at forbedre en hel families
situation.

Alternativet til at modtage akut psykologhjeelp pa et krise-
center er, at den voldsramte selv skal kontakte egen laege for
at fa en henvisning og derefter opsgge en psykolog - ofte i
en by, de ikke kender, da man ofte opholder sig pa et krise-
center langt fra sin bopel. Dette kan i sig selv vare en stor
udfordring for et menneske i en serdeles sver situation, der
har méttet sgge tilflugt uden for sit hjem.

De praktiske omsteendigheder ved at skulle opsgge psyko-
logbistand pa egen hand kan veere medvirkende til, at volds-
ofre, der ellers kunne have brug for hjelpen, aldrig modta-
ger den. Efter ophgret af ordningen med gratis psykolog-
hjelp pa krisecentrene ma voldsofrene efter det offentlige
tilskud pé 60 pct. selv betale 393 kr. for den farste konsulta-
tion hos en psykolog og 328 kr. pr. konsultation herefter.

Desuden viser oplysninger fra Dansk Psykolog Forening,
at ventetiden pa psykologhjelp i voldssager, hvis man er
henvist gennem egen lage, stiger, og at ventetiden i maj
2016 13 pa omkring 7 uger (»Rapport over undersggelse af
legehenviste klienters ventetid pa at komme til behandling
ved en psykolog med ydernummer«, Dansk Psykolog For-
ening, 2016). Dette betyder altsa, at voldsramte pa krisecen-
tre ikke blot selv skal opsgge og betale for psykologbistand
midt i en akut krisesituation, men at de ogsa er henvist til
flere ugers ventetid, safremt de rent faktisk sager hjlp.

Forslagsstillerne gnsker pa baggrund af den positive eva-
luering af forsggsordningen fra 2012 og de gode erfaringer
med gratis psykologsamtaler pa krisecentrene at indfare en
permanent tilsvarende ordning, som kan tilbydes béde
voldsramte kvinder og mand. Selv om forsggsordningen fra
2012 udelukkende var rettet mod voldsramte kvinder, finder
Socialdemokratiet det ud fra et ligestillingsperspektiv rime-
ligt at gere et permanent tilbud tilgeengeligt for begge kan.
Samtidig ma man mé formode, at psykologhjelp til volds-
ramte maend vil have tilsvarende god effekt som for kvinder.
Et tilbud om gratis psykologbistand pa landets krisecentre
skal sikre, at de voldsramte ikke selv skal betale for psyko-
logsamtaler under deres ophold, ikke skal g& igennem egen
lege og ikke skal risikere lang ventetid for at modtage en
hjelp, der er akut behov for.

Socialdemokratiet er indstillet pa at medvirke til at finde
en permanent finansiering af tilbuddet pd ministeriets res-
sortomrade eller pa anden vis.



Skriftlig fremsaettelse

Rasmus Horn Langhoff (S):

Som ordfgrer for forslagsstillerne tillader jeg mig herved
at fremseette:

Forslag til folketingsbeslutning om gratis psykologhjelp
til voldsramte pa landets krisecentre.

(Beslutningsforslag nr. B 1)

Jeg henviser i gvrigt til de bemarkninger, der ledsager
forslaget, og anbefaler det til Tingets velvillige behandling.



