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Betenkning afgivet af Sundhedsudvalget den 2. juni 2010

Beteenkning

over

Forslag til folketingsbeslutning om at give selvmordstruede ret til behandling
[af Ozlem Sara Cekic (SF), Anne Marie Geisler Andersen (RV) og Line Barfod (EL)]

1. Udvalgsarbejdet

Beslutningsforslaget blev fremsat den 6. april 2010 og var
til 1. behandling den 4. maj 2010. Beslutningsforslaget blev
efter 1. behandling henvist til behandling i Sundhedsudvalget.

Mgader
Udvalget har behandlet beslutningsforslaget i 2 mader.

Spargsmal

Udvalget har stillet 1 spargsmal til indenrigs- og sund-
hedsministeren til skriftlig besvarelse, som denne har besva-
ret. Spergsmalet og svaret herpa er optrykt i bilag 2 til
beteenkningen.

2. Indstillinger

Et mindretal i udvalget (V, DF og KF) indstiller beslut-
ningsforslaget til forkastelse.

Et andet mindretal i udvalget (S og Pia Christmas-Mgller
(UFG)) vil stemme hverken for eller imod beslutningsforsla-
get.

Et tredje mindretal i udvalget (SF, RV og EL) indstiller
beslutningsforslaget til vedtagelse uandret.

3. Politiske bemarkninger

Venstres, Socialdemokratiets, Dansk Folkepartis og Det
Konservative Folkepartis medlemmer af udvalget er eni-
ge med forslagsstillerne i, at personer, der har forsggt selv-
mord, eller som er selvmordstruede, har behov for hurtig,
intensiv og relevant behandling. Og det er partiernes klare
malsetning, at de far det. Regeringen og satspuljepartierne har
med de sidste to satspuljeaftaler afsat betydelige midler til et
markant lgft af den regionale selvmordsindsats. Der er i 2010
og fremover afsat 12 mio. kr. arligt til de regionale centre for
selvmordsforebyggelse. Malet er, at regionerne — nar alle mid-
ler er udmgntet — kan tilbyde en landsdeekkende behandling
til personer, der har forsggt selvmord. Centrene tilfgres midler

svarende til, det regionerne oprindelig havde sggt om til en
styrkelse af indsatsen.

Med udmgntningen af puljerne vil der ske en markant ud-
videlse og udbygning af regionernes centre for selvmords-
forebyggelse, sdledes at centrene kan tilbyde en hurtig,
opfelgende behandlingsindsats for personer, der har forsggt
selvmord eller som er selvmordstruede. Det seneste gkono-
miske lgft fra regeringen og satspuljepartierne vil samtidig
sikre, at centrene kan yde en forebyggende og behandlende
indsats for borgere i hele regionen. Partierne vurderer, at det
er for tidligt at vurdere effekten af de afsatte midler fra 2010
og fremover. Partierne tager desuden til efterretning, at en ga-
ranti for behandling inden for 48 timer ifglge Sundhedssty-
relsen formentlig kunne tilskynde nogle sarbare unge til at
forsgge selvmord, alene for at fa behandling.

Desuden noterer partierne sig, at Sundhedsstyrelsen, som
noget nyt i specialevejledningerne for psykiatri og bgrne- og
ungdomspsykiatri, har fastsat selvmordsforebyggelse som en
regionsfunktion med henblik pé at styrke og udvide indsatsen
i relation til selvmord, hvormed der stilles sarlige krav til
forebyggelse og behandling af selvmordsforsgg for ikke-psy-
Kisk syge eller lettere psykisk syge patienter.

Partierne anbefaler, at statte- og behandlingsmulighederne
for selvmordstruede personer bliver gjort til genstand for en
seerlig droftelse i efterdret forud for de kommende satspulje-
forhandlinger med henblik pé yderligere afklaring af bredden
i de forebyggende tilbud og i forhold til den helt akutte op-
falgning og behandling efter et selvmordsforsgg.

Liberal Alliance, Inuit Atagatigiit, Siumut, Tj6dveldisflok-
kurin og Sambandsflokkurin var pa tidspunktet for betaenk-
ningens afgivelse ikke reprasenteret med medlemmer i
udvalget og havde dermed ikke adgang til at komme med ind-
stillinger eller politiske udtalelser i beteenkningen.

En oversigt over Folketingets sammensatning er optrykt i
betaenkningen.
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Peter Madsen (V) Preben Rudiengaard (V) fmd. Birgitte Josefsen (V) Sophie Lghde (V) Flemming Mgller (V) Liselott Blixt (DF)
Karin Ngdgaard (DF) Vivi Kier (KF) Pia Christmas-Mgller (UFG) nfmd. Sophie Hastorp Andersen (S)
Flemming Mgller Mortensen (S) Karen J. Klint (S) Julie Skovsby (S) Karl H. Bornhgft (SF) Jonas Dahl (SF) Lone Dybkjar (RV)
Per Clausen (EL)

Liberal Alliance, Inuit Ataqatigiit, Siumut, Tjédveldisflokkurin og Sambandsflokkurin havde ikke medlemmer i udvalget.

Folketingets sammensetning

Venstre, Danmarks Liberale Parti (V) 47 Liberal Alliance (LA) 3
Socialdemokratiet (S) 45 Inuit Atagatigiit (1A) 1
Dansk Folkeparti (DF) 24 Siumut (SIU) 1
Socialistisk Folkeparti (SF) 23 Tjodveldisflokkurin (TF) 1
Det Konservative Folkeparti (KF) 17 Sambandsflokkurin (SP) 1
Det Radikale Venstre (RV) 9 Uden for folketingsgrupperne 3

Enhedslisten (EL) 4 (UFG)



Bilag 1
Oversigt over bilag vedrgrende B 199
Bilagsnr. Titel
1 1. udkast til beteenkning

Oversigt over spgrgsmal og svar vedrgrende B 199
Spm.nr.  Titel
1 Spm. om undersggelser, der belyser, i hvilket omfang de sakaldte »panodil-

piger« begar deres selvmordsforsgg med baggrund i en egentlig psykiatrisk
lidelse, til indenrigs- og sundhedsministeren, og ministerens svar herpa



Bilag 2
Et af udvalgets spargsmal til indenrigs- og sundhedsministeren og dennes svar herpa
Spergsmalet og ministerens svar herpa er optrykt efter gnske fra V, S, DF og KF.

Spergsmal 1
Kan ministeren oplyse, om der findes nogle undersggelser, der belyser, i hvilket omfang de sakaldte »pa-
nodil-piger« begar deres selvmordsforseg med baggrund i en egentlig psykiatrisk lidelse? Hvis der ikke
findes sadanne undersggelser, bedes ministeren oplyse, om han sa vil foranledige en kortleegning af de
arsager, der far iser unge piger til at indtage en overdosis af panodiler eller anden handkgbsmedicin med
risiko for, at det kan fare til selvmord.

Svar

Antallet af selvmord i befolkningen har veret faldende de seneste mange ar, og antallet af selvmord er fra
1980 til 2001 halveret. Det geelder imidlertid ikke for selvmordsforsggene blandt unge. Her er antallet sti-
gende.

Derfor fik det davaerende Ministerium for Sundhed og Forebyggelse i 2009 kortlagt den eksisterende viden
om selvmord og selvmordsforsgg blandt unge piger og drenge og om arsagerne til det stigende antal selv-
mordsforsag.

Undersggelsen kortlaegger bl.a. risikofaktorer i relation til unges selvmordsrisiko og selvskadende adfeerd.
Undersggelsen peger bl.a. pa, at skilsmisse, ensomhed, alvorlig sygdom blandt familie og venner mv. er
faktorer, der kan pavirke unges selvmordsrisiko og selvskadende adferd.

Undersggelsen peger saledes pa, at det hyppigt er andre faktorer end egentlig psykiatrisk lidelse, der far
de unge til at forsgge selvmord eller skade sig selv. Ifglge undersggelsen handler de unges egne begrundelser
primart om »at ville straffe sig selv«, »at ville have hjelp«, »vise hvor forfeerdeligt vedkommende havde
det«, »bare matte vaek« og »ville dg«.

Herudover peges der pa, at grundlaget for at fremme unges trivsel og forebygge selvskadende adfeerd er,
at der er kontakt til de unge fx fra en voksen i ungdomsklubben, en leerer eller et voksent familiemedlem
mv.

Samtidig er antallet af selvmordsforsag med brug af svage, smertestillende leegemidler steget blandt iszer
unge kvinder. En aldersgraense pa 18 ar for kab af handkebslaeegemidler vil kunne mindske unges adgang til
disse praeparater. Regeringen vil indfare en aldersgraense pa 18 ar pa keb af smertestillende handkabslee-
gemidler. Laegemiddelstyrelsen har for at understgtte en sadan aldersgreense gennemfart en informations-
kampagne »Spyt ud nu« med fokus pa opbevaring og virkning af svage smertestillende piller.
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