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Beslutningsforslag nr. B 108. Fremsat den 24. februar 2009 af Marianne Jelved (RV), Margrethe Vestager (RV)
og Morten @stergaard (RV)

Forslég til folketingsbeslutning

om hjelp til udsatte unge

Folketinget palegger regeringen i indeveeren-
de folketingssamling at fremseette de nedvendi-
ge lovforslag og foretage fornedne administrati-
ve zndringer, der sikrer, at
— der etableres samarbejde mellem skole, social-

forvaltning og frivillige foreninger, der skal

hjelpe ensomme unge,

— folkeskoleelever far redskaber til at handtere
egne og parerendes psykiske lidelser,

— medarbejdere pa frivillige hjelpelinjer, der ta-
ler med selvmordstruede unge, kan fa tilbudt
efteruddannelse og

— unge, der har forsegt at begé selvmord, far ad-
gang til intensiv hjeelp, herunder gratis psyko-
logbistand.
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Bemcerkninger til forslaget

Folketinget, politiet, folkeskolerne og de sociale
myndigheder har med rette stor opmerksomhed rettet
mod de udadreagerende unge, dvs. de unge, der reage-
rer pa deres problemer ved at spolere undervisningen
eller begd kriminalitet. Det er imidlertid ikke alle un-
ge, der bazrer deres problemer uden pa tgjet. Mange
unge vender sig i stedet indad og virker naesten over-
tilpassede. De er stille og klarer sig godt i skolen, men
kan ikke signalere deres behov til omverdenen. Vi
ved, at de fir det rigtig sveert senere hen i livet, bl.a.
fordi de ikke far avet sig i at skabe og fastholde socia-
le relationer i ungdommen. P4 trods af det far de sjel-
dent den hjaelp, de har behov for, ganske simpelt fordi
de ikke generer nogen. Meget tyder desverre pa, at
der er tale om en stor og voksende gruppe af unge. Si-
den 1990 er antallet af selvmordsforseg blandt de 15-
19 rige saledes tredoblet,” og mellem en og to unge
i hver eneste 8. klasse faler sig ensomme.? Det Radi-
kale Venstre ensker med forslaget at sikre, at de unge
far den hjeelp, de har behov for.

RV mener, at der bar etableres forpligtigende sam-
arbejde mellem skole, socialforvaltning og frivillige
foreninger efter den model, som kendes fra samarbej-
det mellem skole, socialforvaltning og politi (SSP).
Forpligtigelsen til at etablere samarbejdet skal forank-
res i folkeskolen, der har den mest regelmassige kon-
takt med de unge. De frivillige foreningers rolle bliver
at &bne derene for de stille unge og hjelpe dem til at
deltage i foreningslivet. Socialforvaltningen skal sik-
re, at den unge og hans eller hendes familie far den
nedvendige hjelp og statte til at tackle problemerne.
Gennemfares forslaget, vil det betyde, at de ensomme
og stille unge opdages, og at de bliver integreret i de
sociale fellesskaber i skolen og i foreningslivet i friti-
den. For den unge betyder det, at han eller hun far stot-
te til at treene sine sociale kompetencer.

For nogle bern og unge er det en psykisk sygdom,
der seetter en stopper for skole- og fritidslivet. Mange
psykiske lidelser udvikler sig nemlig i teenagedrene.

En ung, der fir en alvorlig psykisk lidelse, risikerer
bade at miste kontakten til uddannelsessystemet og til
venner og familie, hvis han eller hun ikke f&r hjelp.
Derfor kan en psykisk lidelse veere starten pd en alvor-
lig psykisk og social nedtur. Beslutningsforslaget laeg-
ger op til, at alle elever i landets 8.-klasser far adgang
til information om og til at diskutere psykiske lidelser.
Forslaget udspringer af Psykiatrifondens positive er-
faringer med psykiatribussen, der er et undervisnings-
lokale pa hjul. I psykiatribussen taler professionelle
psykologer og psykiatere med eleverne om psykiske
lidelser, symptomer og behandlingsmuligheder. Nér
ordningen tilbydes alle 8.-klasser pa landsplan, kan
den veere med til at nedbryde tabuer og 4 de unge til
at sege hjelp.

Mange unge far hjzlp til at hédndtere sveere proble-
mer gennem frivillige hjeelpelinjer. Disse linjer gor en
uvundverlig og kempe indsats, men kontakten til de
meget sdrbare unge kraever stor viden. Derfor foreslar
RV, at der afszttes en arlig pulje pa 10 mio. kr. til ef-
teruddannelse af personalet pa de frivillige hjeelpelin-
jer.

En mindre gruppe unge har sé store problemer, at de
forseger at tage deres eget liv. Heldigvis lykkes det
ikke hver gang, men vi ved, at der er stor risiko for, at
unge, der har forsegt at tage deres eget liv, forseger
igen. Derfor er det altafgerende, at de kan fa den ned-
vendige hjeelp uden at mede barrierer pa vejen (f.eks.
brugerbetaling for psykologbistand eller telefontid
mellem kl. 8 og 9 hos den praktiserende leege). Beslut-
ningsforslaget skal fjerne disse barrierer og laegge op
til, at unge, der har forsegt selvmord, skal have tilbudt
regelmaessige hjemmebesgg og stettende samtaler,
daglig kontakt pr. mail, telefon og sms, hjzlp til at
sgge behandling hos laege, hjeelp til at strukturere
hverdagen og gratis psykologbistand. Forslaget byg-
ger pa resultaterne af den sdkaldte Amagerunderse-
gelse,3) der viser, at man kan nedsztte risikoen for et
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nyt selvmordsforseg med 38 pct. gennem teet opfolg- Det Radikale Venstre skenner, at de samlede udgif-

ning. ter til forslagene belgber sig til 120 mio. kr. arligt. Det
Beslutningsforslaget er et led i Det Radikale Ven-  Radikale Venstre har anvist fuld finansiering i sit for-

stres Social 2015-plan, der sigter mod at halvere antal-  slag til finanslov for 2009.

let af selvmord og selvmordsforseg blandt unge.

) Center for selvmordsforsknings Statistikbank.

2 »Ensom blandt andre«, Mathias Lasgaard, Psykolog Nyt nr, 5-2006.

3 »Effekt af intervention efter selvmordsforsagselvskadende handling. En randomiseret undersggelse.« Marianne Hvid,
Kerstin Vangborg og August G. Wang. Psykiatrisk Center Amager. August 2008,

547 Fremsatte lovforslag (undt. finans- og tilleegsbev.lovforsiag)
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Skriftlig fremscettelse

Marianne Jelved (RV): Jeg henviser i gvrigt til de bemaerkninger, der
Som ordfrer for forslagsstillerne tillader jeg ~ ledsager forslaget, og anbefaler det til Tingets
velvillige behandling.

mig herved at fremsactte:

Forslag til folketingsbeslutning om hjcelp til
udsatte unge.

(Beslutningsforslag nr. B 108).



