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Beslutningsforslag nr. B 64. Fremsat den 11. januar 2000 af Tove Videbak (KRF), Flemming Kofod-Svendsen (KRF),
Ole M. Nielsen (KRF) og Jann Sjursen (KRF)

Forslag til folketingsbeslutning

om psykologhjelp til incestofre og andre ofre for seksuelt
misbrug i barndommen |

Folketinget opfordrer regeringen til at sikre, at incestramte og andre ofre for seksuelt misbrug i
barndommen far adgang til psykologbehandling efter sygesikringslovens § 9, stk. 2, uanset hvor lang
tid der er forlgbet siden mlsbrugets opher.



4571

. F. t. beslutn. om psykologhjelp til incestofre m.v.

| Befnazrkninger til fdrslaget

Baggrund for forslaget

Psykologhjeelp efter &ygesikringslbven .

Sygesikringslovens § 9, stk. 2, giver adgang til del-
vis daekning af udgifterne til psykologbehandling i
henhold til regler fastsat af sundhedsministeren.

I dag kan felgende grupper fa adgang til psykolog-
hjelp med sygesikringstilskud efter leegehenvisning i
henhold til bekendtgerelse nr. 1191 af 18. december
1996 om tilskud efter sygesikringsloven til psykolog-
behandling for sarligt udsatte grupper som zndret
ved bekendtgerelse nr. 726 af 16. december 1997:

1) reveri-, volds- og voldtacgtsofré,
2) . trafik- og ulykkesofre,
3) parerende til alvorligt psykisk syge personer,
4) personer ramt af en alvorllgt invaliderende syg-
dom, . :
5) pérerende til personer, der er ramt afen alvorhgt
invaliderende sygdom,
6) pérgrende ved dedsfald,
7) personer, der har forsegt selvmord og
8) - kvinder, der fir foretaget provokeret abort efter
12. graviditetsuge som folge af mis’dannelser el-
- ler lignende ved barnet.
Ordningen, der har karakter af akut krisehjzlp, yder

maksimalt tilskud til 12 timers psykologbehandling. .

Tilskuddet udger 60 pct. af det beleb, der er fastsat i
overenskomsten mellem Sygesikringens Forhand-
lingsudvalg og Dansk Psykolog Forening,. -

Muligheder for at fa psykologhjwlp efter sygesik-
ringsloven

Incestramte og andre ofre for seksuelt misbrug i
barndommen vil kunne f3 tilskud til psykologbehand-
ling efter sygesikringsloven, hvis der er tale om vold
eller voldteegt. Hvis der derimod ikke har varet tale
om voldtagt eller vold i straffelovens forstand, er det
tvivisomt, om denne gruppe vil vaere omfattet af be-
kendtgerelsen om tilskud til psykologbehandling efter
sygesikringsloven. Det foresléds derfor, at incestramte
og andre ofre for seksuelt misbrug i barndommen til-

fajes i bekendtgﬂrelsen som en selvstaendlg n]skuds~
berettiget gruppe.

6—maneders ~fristen

I henhold til bekendtgerelsen om tilskud til psyko-
logbehandling kan henvisning normalt ikke udstedes -
senere end 6 maneder efter, at den begivenhed, der er -
arsag til henvisningen, indtradte.

Dette gar utilsigtet ud over mange incestramte og
andre ofre for seksuelt misbrug i barndommen, da
denne gruppe i sarlig grad er kendetegnet ved for-
trengning af oplevelsen. Dette kan skyldes, at-kren-
keren har varet et familiemedlem eller en anden per-
son, som barnet eller den unge har haft " tillid og til-
knytning til eller har veeret afheengig af. Det er ikke
uszdvanligt, at det forst er langt senere i livet, at ofre-
ne erkender, at de har varet udsat for seksuelle over-
greb som bern. Mange oplever herefter, -at deres ver-
den med ét styrter sammen, og der opstéar sdledes en
akut krise, der ganske ligner de krisesituationer,:som
de evrige grupper stér i. Det anses derfor for hensigts-
massigt, at incestramte og andre ofre for seksuelt mis-
brug i barndommen undtages fra 6-méneders-fristen.
P4 denne made vil incestofre og andre ofre for seksu-
elt misbrug i barndommen blive ligestillet med de ev-

. rige grupper, der har behov for akut krisehjalp. Det

ber ikke komme denne gruppe til skade, at de har vae-
ret udsat for et overgreb, der har bevirket en ofte livs-
lang fortreengning.

Den ovrige indsats. for incestramte og andre offe for
seksuelt misbrug i barndommen :
Indsatsen for voksne incestramte og andre ofre for
seksuelt misbrug'i barndommen ber efter forslagsstil- -
lernes opfattelse ikke stoppe ved indferelse af mulig-
hed for at fa akut psykologbehandling som felge af
sexmisbrug i barndommen. Nogle incestramte og an-
dre ofre for seksuelt misbrug i barndommen vil have
behov for og foretreekke den radgivning, som et rad-
givningscenter kan give. Der findes mere end 400

" centre, hvor incestofre og-andre ofre for seksuelt mis-

brug i barndommen kan fi hjelp, selv om det kun ér
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fé centre, der er specifikt orienteret mod denne grup-
pe. Formidlingscenter Storkebenhavn skenner, at der
er mellem 4000 og 5000 forstegangshenvendelser til
disse centre arligt. Distriktspsykiatrien, den praktise-
rende lzge og kommunen kan afh@ngigt af proble-
mernes karakter og omfang ogsa tilbyde hjzlp. Disse
muligheder ber udbygges og stattes. I den forbindelse
ser forslagsstillerne frem til den kommende tvarmini-
sterielle strategi til bekeempelse af seksuelle overgreb
mod bern, i hvilken der forventes en status over fore-
tagne initiativer og forslag til eventuelle yderhgere
initiativer.

Omfanget af incest og seksuelt misbrug i barndommen

En af de fa og den mest omfattende danske under-
sogelser af omfanget af seksuelle overgreb mod bern
og unge er fra 1988 (Ingrid Leth m. fl. i Nordisk Psy-
kologi 1988, s. 383-393). Ifelge denne undersogelse
har omkring 10 pct. af alle bern og unge under 18 &r
varet udsat for seksuelt misbrug (minimumstal). Der
er tale om seksuelle overgreb inden for familien i 42
pct. af tilfzldene for kvindernes vedkommende og i
25 pet. af tilfeldene for mandenes vedkommende. 60
pct. af mandene og 52 pct. af kvinderne har ikke som
bern fortalt nogen om de seksuelle overgreb.

Kirsten Moesgaard, chefpsykolog p& Roskilde
Amtssygehus' berneafdeling, har lavet en undersogel-
se af barn, der har veeret indlagt pa berneafdelingen i
perioden 1988-1992. Hun konkluderer ligeledes, at
ca. hvert 10. barn udsattes for seksuelle overgreb.

Herudover har Formidlingscenter Storkebénhavn i
oktober afleveret en undersegelse af tilbud til voksne
incestramte i Danmark uden for behandlingssystemet
og det offentlige sociale system. Her antages det for-
sigtigt — uden at sondre mellem en tidlig henholdsvis

sen erkendelse af overgrebene — at der arligt vil veere -

ca. 5 pct., der vil eftersperge eller have behov for
hjelp ud af minimum 200.000 kvinder og 100.000
mend, der har veeret udsat for seksuelt misbrug i barn-
dommen. Der vil saledes efter formidlingscentrets op-
fattelse vare tale om, at mellem 10.000 og 20.000 per-
soner arligt ma forventes at sege hjelp pa radgiv-
nings- og behandlingssteder. Desuden lyder en af del-
konklusionerne i undersegelsen séledes: »Man kan
JSormode, at de incestramte, der nar frem til behand—
lingssystemet, vitterligt har behov for behandlzng

(s. 17).

Ofre udgor potentielle kraenkere

- Flere underspgelser konkluderer, at de fleste kraen-
kere selv er blevet seksuelt kreenket og udsat for om-
sorgssvigt.

Ved en underspgelse af 90 mand demt for seksuel-
le overgreb mod bern fandt man, at 65,8 pct. af disse
som bern havde varet udsat for groft omsorgssvigt.
Dette omsorgssvigt bestod for 38,5 pct. af kreenkerne
i seksuelle overgreb under deres opvaekst og for 27,3
pet. i grov fysisk mishandling. Kun 5 pct. i kontrol-
gruppen havde varet udsat for omsorgssvigt. (Hunter
m. fl,, International Journal of offender Therapy and
comparative criminology 1989, s. 95-103).

Det er derfor vigtigt at fa brudt misbrugskaden, sa
egne bern ikke bliver nye ofre, hverken for omsorgs-
svigt eller seksuelle overgreb. »Uden behandling er
ofirenes forhold til keerlighed og misbrug forkvaklet,
og de risikerer derved at gore skade pé deres born«
(Helle Theede-Schytte, Center for seksuelt misbrugte
— Fyn, Jyllands-Posten 7. december 1998).

Internationale forpligtelser og bestrebelser

FN's bornekonvention

FN's bernekonvention fra 1989 foreskriver i artikel
39, at »deltagerstaterne skal traeffe alle passende for-
holdsregler for at fremme fy31sk og psykisk helbredel-
se og resocialisering af et barn, der har veeret udsat for
enhver form for forssmmelse, udnyttelse eller mis-
brug, tortur eller anden form for grusom, umenneske-
lig eller nedvardigende behandling eller straf eller
vabnede konflikter. Sadan helbredelse og resocialise-
ring skal finde sted i omgivelser, der fremmer barnets
sundhed, selvrespekt og vardighede.

Felles aktion pa EU-plan ,

IEU-regi har R&det i 1997 vedtaget en falles aktion
af 24. februar 1997 om bek@mpelse af menneskehan-
del og seksuel udnyttelse af bern, hvor det blandt an-
det er bestemt, at medlemsstaterne skal sikre passende
bistand til ofrene og deres familier.

Europaradet

Europaréadets ministerkomité har i rekommandatlon
R (91) 11 om seksuel udnyttelse, bzmepomograﬁ,
prostitution og handel med bern og unge voksne op-
fordret medlemsstaterne til at stette lokale offentlige
og private initiativer, der har til formal at yde lzegelig,
psykologisk, social eller juridisk hjelp til bern og
unge voksne, som er i risiko for eller som har veret
udsat for seksuel udnyttelse '

@konomlske konsekvenser

Hvis man gér ud fia, at 5 pct. af den'totale gruppe af
incestramte og andre ofte for seksuelt misbrug i barn-
dommen arligt far brug for hjzlp, vil dette tal udgere
ca. 15 000 kvinder og mand. Det antages, at mellem
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40 og 48 pct. har fortalt om overgrebene, mens de var:

bern, og disse har sdledes allerede pa det tidspunkt er-
kendt overgrebene. Det skennes derfor at vaere et min-
dre antal, der som voksne vil f& behov for hjalp som
folge af en sen erkendelse af overgrebene. Af denne
gruppe, der vil have behov for hj®lp pé grund af sen
erkendelse af overgrebene, skennes det at vere endnu
ferre, der vil have behov for akut krisehjlp efter sy-
gesikringsloven.

P4 baggrund af disse oplysninger skennes det der-

for, at antallet af incestramte og andre ofre for seksuelt.

‘misbrug i:-barndommen, der vil sege at fatilskud efter

sygesikringsloven til akut psykologbehandling som
falge af en nylig erkendelse af de tidlige overgreb, vil
vare ca. 1000 arligt. Sygesikringstilskuddet udger i
gjeblikket 336 kroner pr. behandlingsmodul. Hvis alle

- 1000 modtager 12 timers psykologbehandling, vil ud-

giften for det offentlige belobe sig til ca. 4 mill. kroner
arligt. I 1997 blev der bevilget 27 mio. kroner til psy-
kologhjalp. Heraf udgjorde psykologhjelp som felge
af reveri-, volds- og voldtwgtsofre 12 pct. svarende til

_ knap 3'mio. kr.

- Skrifil ig fremscettelse

Tove Videbzek (KRF):

Som ordferer for forslagsstillerne tillader jeg
mig herved at fremsatte:

Forslag til folketingsbeslutning om psykolog- ‘

hjelp til incestofre og andre ofre for seksuelt
misbrug i barndommen.
(Beslutningsforslag nr. B 64).

Jeg henvxser i ovrigt til de bemaerknmger der
ledsager forslaget, og anbefaler det til Tingets
Ve1v1111ge behandlmg



