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F.t. L ‘vedr.,kh;niske dieetister

Lovforslag nr. L 178. Fremsat den 17. januar 1996 af sundhedsministeren (Yvonne Herlgv Andersen)

Forslag

til

Lov om kliniske dieetister

Kapitel 1
Autorisation m.v.

§ 1. Ret til at betegne sig som klinisk diztist
har kun den, der har modtaget autorisation
som klinisk dietist efter §§ 2 og 3, stk. 2.

§ 2. Ret til at f3 autorisation som klinisk di-
atist har enhver, der her i landet har bestdet
eksamen i en af Undervisningsministeriet god-
kendt uddannelse som klinisk disetist, og som
derudover har gennemgdet en supplerende
praktisk uddannelse i Danmark.

Stk. 2. Sundhedsministeren fastsatter naer-
mere regler for den i stk. 1 naevnte supplerende
praktiske uddannelse.

Stk. 3. Autorisationen meddeles af Sund-
hedsstyrelsen, der farer fortegnelse over de
meddelte autorisationer.

Stk. 4. Autorisation kan ikke meddeles den,
der ma antages at veere farlig for sine medmen-
nesker under udgvelse af virksomhed som kli-
nisk diztist enten pa grund af udvist grov udu-
elighed eller p3 grund af legemlige eller sjxle-
lige mangler. Autorisationen kan endvidere

Stk. 2. Sundhedsstyrelsen kan meddele au-
torisation som klinisk dizetist til personer, der i
udlandet har gennemgiet en uddannelse, som
kan ligestilles med den i § 2, stk. 1, naevnte ud-
dannelse. 1 serlige tilfzlde kan Sundhedssty-
relsen i autorisationen fastsaette begrensnin-
ger i den pagazldendes udavelse af virksomhed
som klinisk dizetisk.

§ 4. Autorisation som klinisk diatist kan frata-
ges og generhverves efter reglerne i lov om

‘sundhedsvasenets centralstyrelse m.v.

nagtes under de i borgerlig straffelov § 78, stk.

2, nevnte omstandigheder.
Stk. 5. For autorisationen betales et af sund-
hedsministeren fastsat gebyr.

§ 3. Sundhedsministeren kan fastsatte sd-
danne bestemmelser om udevelse af virksom-
hed her i landet som autoriseret klinisk dizetist,
som er nedvendige til gennemforelse af over-
enskomst om fzlles nordisk arbejdsmarked for
kliniske dizetister og dlrektlver vedtaget af Den
Europziske Union.

Sundhedsmin., 1. kt., j.nr. 95-6401/19-2

Stk. 2. En klinisk dieetist kan overfor Sund-
hedsstyrelsen fraskrive sig autorisationen for
tid eller indtil videre. Autorisationen gener-
hverves, ndr en fastsat tidsfrist for fraskrivelsen
er udlgbet, og kan i evrigt, ogsd indenfor en
fastsat tidsfrist, generhverves efter ansegning
til Sundhedsstyrelsen, sifremt de omstendig-
heder, der begrundede fraskrivelsen, ikke laen-
gere findes at vare til stede.

Stk. 3. Sundhedsstyrelsens afgerelse kan pa-
klages til sundhedsministeren. Afsldr sund-
hedsministeren klagen, kan klageren forlange
afgerelsen indbragt for domstolene, séfremt
der er forlgbet mindst 1 &r efter, at den pagel-
dende har fraskrevet sig autorisationen, eller
efter at generhvervelse senest er nagtet ved
dom. Sundhedsministerens afgerelse skal in-
deholde oplysning om adgang til at begeere
domstolspravelse og om fristen herfor.

Stk. 4. Begearing efter stk. 3 om domstols-
provelse skal fremsaettes over for sundhedsmi-
nisteren inden 3 uger efter, at sundhedsmini-
sterens afgerelse er meddelt den pigaldende.
Sundhedsministeren anlagger sag i den bor-
gerlige retsplejes former.
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§ 5. Er-autorisation som klinisk diatist her i
landet givet pa grundlag af autorisation i et an-
det land, kan Sundhedsstyrelsen fratage ved-
kommende autorisationen, dersom autorisa-
tionen i vedkommende andet land bliver frata-

get pageldende eller pﬁ anden méde taber sin

gyldighed.

§ 6. Sundhedsstyrelsen giver offentlig med-

delelse om autorisationer samt om fratagelse‘

og frasknvelse i medfor af §§ 4-5.

.Kapit_el 2
Rettigheder og pligter ~

§ 7. En autoriseret Klinisk dizetist e;f under
udgvelsen af sin virksomhed forpligtet til at
udvise omhu og sambvittighedsfuldhed.

§ 8. Virksomhed som autoriseret Klinisk di-
wetist omfatter diztbehandling af sygdomme .

som diabetes, allergi, hjertesygdomme, fedme,
spiseforstyrrelser, sygdomsbetinget vagttab
m.v., herunder sdvel udformning, af diseten
som personlig. vejledning af patienten.

Stk. 2. Sundhedsstyrelsen fastsatter narme-

-re regler om kliniske diztisters virksomheds-’

omride. Der kan herunder fastsattes regler
-om, at dele af virksomheden kun m4 udferes
efter henvisning fra eller i samarbejde med la-
ger.

Stk. 3. Stk. 1 og stk. 2 medfarer mgen be-
gransninger i andre sundhedspersoners virk-
somhedsomrade.

§9. Autorlserede khmske diaetister skal fore
]oumal over -deres v1rksomhed efter nzermere
af Sundhedsstyrelsen fastsatte regler.

Stk. 2. De i stk..1 naevnte journaler skal op-
bevares i mindst 10 &r fra seneste optegnelse.

§ 10. Autoriseredé kliniske diatister er fof-

pligtede til at afgive de indberetninger og an-

meldelser, som af hensyn til den .offentlige
sundhedspleje afkraeves dem af sundhedsmyn-
dighederne. .

- . §11, En autoriseret klinisk diztist ma kun

reklamere - for- sin 'virksomhedsudevelse ved -

meddelelse -af oplysninger, der ikke er vildle-
dende eller pa anden made egnede til at frem-

kalde urigtige - forestillinger .i offentligheden

om den pagaldendes kvalifikationer eller be-
handlingsmider.

Kapitel 3
Tilsyn

§ 12. Kliniske diztister er undergivet tilsyn
af Sundhedsstyrelsen efter lov om sundheds-
vasenets centralstyrelse m.v. _

Stk. 2. Kliniske digtister er forpligtede til pa
begaering af tilsynsmyndigheden at afgive alle
oplysninger, der er nadvendige for gennemfﬂ-
relse af tllsynet

. Kapitel 4
Straffebestemmelser

§ 13 ‘Overtradelse af§§ 1,7, 9, 10, 11 0g 12
stk. 2, straffes med bede.

Stk. 2. 1 forskrifter, der er udfasrdlget i med-
for af denne lov, kan der fastsettes straf af bg-
de for overtreedelse af bestemmelser i forskrif-
terne.

§ 14 En autorlseret klinisk dieetist, der ger
sig skyldlg i grovere eller gentagen forsgmmel-
se eller skodesloshed under udevelsen af sin
virksomhed straffes med bede eller hefte.

Kapitel 5 _
Ikraftrwdelses-' og overgangsbestemmelser

§ 15. Loven trader i kraft den 1. oktober
1996.

§ 16. Ret til autorisation som klinisk-diztist
har personer, som ved lovens ikrafitrazden har
bestdet eksamen som klinisk diatist fra Speci-
alkursus i Husholdning, Arhus Universitet, og
som herudover kan dokumentere sammenlagt
i mindst'1 ‘4r inden for de seneste 3 4r 4t have
vaeret fuldtidsbeskaeftiget som klinisk ‘disetist.

Stk. 2. Ansegning om autorisation efter stk.
1 skal indsendes til'Sundhedsstyrelsen senest 1
ar fra lovens ikrafttreden. Sundhedsstyrelsen

~ kan dispensere fra denne tidsfrist, nar sarlige

forhold taler herfor.

- §17. Lox'/e‘n -geelder ikke for Fareerne og
Grenland, men kan ved kongelig anordning
settes i kraft for Feergerne med de -afvigelser,

- som de seerlige feroske f_'orhold tilsiger.
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Bemcerkninger til lovforsiaget

Almindelige bemcerkninger

1. Formdlet med lovforslaget

Formalet med lovforslaget er gennem en lovmass-
sigt fastsat autorisationsordning for kliniske diseti-
ster at gge brugernes sikkerhed og service indenfor
erngeringsvejlednings- og dietomridet. Dette gen-
nemferes ved, at kun den, der fra Sundhedsstyrelsen
har modtaget autorisation, ma betegne sig som kli-
nisk dieetist. :

Der ligger en forbrugermaessig tryghed i, at man
gennem en autorisationsordning let kan identificere
kliniske diatister, samtidig med at det offentlige ga-
ranterer for de uddannelsesmessige kvalifikationer.

Samtidig forpligtes kliniske diaetister til i lighed
med, hvad der gelder for andet autoriseret sund-
hedspersonale, at udvise omhu og samvittigheds-
fuldhed i deres virke som kliniske dietister, jf. § 7.

2. Naermere om lovforslaget

Autorisation kan efter forslaget kun opnds af den,
der har bestdet en af Undervisningsministeriet god-
kendt uddannelse for kliniske disetister suppleret
med en praksistid. Praktikkens varighed og indhold
fastseettes af sundhedsministeren efter neermere for-
handling med Sundhedsstyrelsen.

Der bliver efter forslaget alene tale om en beskyt-
telse af titlen »klinisk dieetist«. Kostvejlednings-
-funktionen bliver med forslaget sdledes ikke forbe-
holdt de kliniske dietister. '

"~ En autorisationsordning medferer endvidere, at
kliniske diztister bliver omfattet af Sundhedsstyrel-
sens tilsynsvirksomhed. Samtidig vil klager over kli-
niske disetisters sundhedsfaglige virksomhed frem-

over blive varetaget af Sundhedsvasenets Patient-

klagenavn.

3. Baggrunden for forslaget
Der har siden 1978 vaeret udtrykt ensker fra for-
skellig side om etablering af en autorisationsordning
for kliniske disetister. ’
Baggrunden for det nuveerende lovforslag er den
stigende samfundsmassige erkendelse af kostens be-
tydning for forebyggelse og behandling af sygdom-

me som diabetes, allergier, hjerte-karsygdomme,
overvaegt, spiseforstyrrelser m.v.

Det er vigtigt, at brugerne gennem den beskyttede
titel »klinisk dizetist« fir mulighed for at kunne
identificere personer med den fornedne uddannelse,
da korrekt kostvejledning er afgerende for de navn-
te patientgruppers helbred og helbredelse.

4. Uddannelsen til klinisk dicetist m.v.

Uddannelsen til klinisk diaetist er en 1-drig videre-
gdende uddannelse. For optagelse pd uddannelsen
kreeves gennemfort uddannelse som: ernzrings- og
husholdningsekonom eller skonoma.

Uddannelsen er senest reguleret ved Undervis-
ningsministeriets bekendtgerelse nr. 314 af 21. maj
1987 om optagelse og uddannelse af kliniske dieeti-
ster pd Specialkursus i Husholdning ved Aarhus
Universitet. Der optages drligt ca. 20 studerende pd
specialkurset, og der er i alt ca. 250 kliniske dizetister
i Danmark. ’

I dag driver ca. 1 % af de kliniske diztister egen
praksis. Sterstedelen af de kliniske diwtister er ansat
pa hospitalerne eller i lazgeklinikker.

5. @vrige nordiske lande

I Finland autoriseredes, ved lov pr. 1. juli 1994,
ernzringsterapeuter, der pd baggrund af en universi-
tetsuddannelse, som afsluttes med en Master of Sci-
ence-grad med speciale i klinisk erneering, er kvalifi-
erede til ridgivende og behandlende funktioner in-
denfor sundhedsvasenet, samt til funktioner inden-
for medicinalindustrien. )

Island indferte i 1987 autorisation af kliniske di-
etister, som har gennemfgrt minimum 2 ars special-
studier i ernaeringsrddgivning, efterfulgt af praktisk
arbejde i 6 maneder pa bl.a. sygehuse under vejled-
ning af en klinisk diatist.

Norge uddanner ernaringsfysiologer, hvis virk-
somhed er sammenlignelig med de danske kliniske
dietisters. Uddannelsen til norsk erneringsfysiolog
har hidtil bestiet i en kombination af et 5 semesters
studium ved ernzringslinjen i Norge. og en 3 seme-
sters videreuddannelse ved Nordiska Hégskolan-for
Hushéllsvetenskap, Géteborg, Sverige, i alt en 3%
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arig uddannelse. En revision af uddannelsen er aktu-
elt under overvejelse og i sammenhaeng hermed en
autonsatlonsordmng )

I Sverige giver linjen for naeringsterapi (klinisk er-
neringslere) ved den ovennzvnte hgjskole i Gote-
borg kompetence til at arbejde som klinisk diastist.
- Man har i Sverige nedsat et udvalg, der skal udarbej-
de en samlet oversigt over kvalifikationskrav og au-
torisationsprincipper for sundhedspersonalegrup-
per, inklusive Kliniske ernaefingsfysiologer.

6. Lovforslagets skonomiske og admmzstrattve konse-
kvenser m.v.

Lovforslaget har ingen umiddelbare sfatslige eller
kommunalekonomiske konsekvenser og heller ingen
erhvervsekonomiske eller miljemassige konsekven-

.ser. Der kan dog blive tale om merudgifter for Sund-
hedsstyrelsen til administration af den supplerende
praktiske uddannelse pd 1 4r, som indferes med au-
torisationen. Det skennes, at det autorisationsgebyr,
som Sundhedsstyrelsen skal opkraeve, vil andrage i
alt ca. 105.000 kr. som en umiddelbar felge af de ek-
sisterende diaetisters autorisation, jf. bemeerkninger-
ne til § 2, stk. 5

Lovforslaget bergrer ingen EU-retlige aspekter.

7. Harmg af oﬁ"enthge myndigheder og orgamsattoner
m.y.

Lovforslaget har vaeret sendt til hering hos de in-
volverede statslige myndigheder, de kommunale or-
ganisationer og de faglige foreninger, herunder Den
Almindelige Danske Lageforening, Praktiserende
Laegers Organisation og Foreningen af Kliniske Di-
tister.

Bemarkninger til lovforsiagets enkelte bestemmelser
' T §§ 12 '

Det fastslds i bestemmelserne, at betegnelsen »kli-
"nisk dieetist« er forbeholdt personer, $om i henhold
til de fastsatte uddannelseskrav har kunnet autorise-
Tes. . :
Indferelse af en: autorisationsordning indeberer
ikke i sig selv eendringer i uddannelsen til klinisk di-
‘atist. Uddannelsen varetages i dag af Undervis-
ningsministeriet i henhold til bekendtgerelse nr. 314
af 21. maj 1987 om optagelse og uddannelse af klini-
ske diztister pd Specialkursus i Husholdning ved
Aarhus Universitet. Der er i dag en arlig optagelse
pé ca. 20 studerende.
Efter § 2, stk. 1 og 2, stilles der som noget nyt krav
om en supplerende praktisk uddannelse pé 1 ar, for
autorisationen kan gives. Dette begrundes bl.a. med,

. at uddannelsen, der i forvejen er noget kort for en

autorisation (reelt 1 4r), nu bliver praksisorienteret,
og at der, ligesom for visse andre praksisorienterede,
autorisationsgivende uddannelser (f.eks. kiroprakto-
rer), stilles krav om et praksisér forud for autorisa-
tion, hvor dietisterne under narmere supervision
kan fores ind i fagets kliniske dele med henblik pd en
selvsteendig, rutineret og forsvarlig varetagelse af

. diagnostik, forebyggelse og behandling inden for det

diztetiske virksomhedsomride.

Hensigten med bestemmelsen i § 2, stk. 4, om naeg-
telse af at meddele autorisation til personer, der er
farlige for deres medmennesker - der findes tilsva-
rende i en reekke sundhedsautorisationslove ~ er at
undgé tilfelde, hvor betingelse for meddelelse af au-
torisation er opfyldt og derfor skal meddeles, selv
om det star klart, at autorisationen umiddelbart der-
efter m3 fratages vedkommende i medfor af reglerne
i§4.

Det gebyr for autorisation, der efter § 2, stk. 5,
fastseettes af sundhedsministeren forudssettes aktuelt

at blive 525 kr., hvilket svarer til autorisationsgeby-
“ret for f.eks. kliniske tandteknikere. Antages, at ca.

200 diaetister opndr autorisation i forbindelse med
lovens ikrafttraeden, vil der samlet tilgd statskassen
ca 105.000 kr.

Til § 3

Uddannelsen som klinisk digtist er ikke for tiden

omfattet af de generelle EU-direktiver om gensidig

anerkendelse af erhvervsuddannelser. .
Med gennemforelse af en autorisationsordning vil
der veere mulighed for at sege optagelse af uddan-
nelsen under Radets Direktiv 92/51/EQF af 18. juni
1992, det sdkaldte »2. generelle direktiv«.
Ditisterhvervet er ikke for tiden omfattet af den

- feellesnordiske overenskomst af 14. juni 1993 om

godkendelse af erhvervsudevelse for visse persona-
legrupper inden for sundheds- og veterinarvasenet.
Som naevnt i de. almindelige bemerkninger enten
overvejes det eller der er allerede iveerksat autorisa-

~ tionsordninger i de evrige nordiske lande for klini-

ske dizetister, hvorfor det pa et senere tidspunkt kan
komme p4 tale at indfeje kliniske diztister i den fael-
lesnordiske overenskomst, i det omfang de nordiske
uddannelser er sammenlignelige.

Til§§4-6

Fratagelses- og generhvervelsesbestemmelserne er
udformet som de tilsvarende bestemmelser i lov nr.
397 af 10. juni 1987 om sundhedsvasenets central-
styrelse m.v. '
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S&fremt en klinisk diztist ikke leengere opfylder
betingelserne for at blive autoriseret, skal autorisa-
tionen fratages den pageldende.

Retten til at udeve virksomhed som autoriseret
klinisk disetist kan fratages administrativt, sdfremt
den pagzldende er indforstiet hermed eller ved
dom, nar forhold som beskrevet i § 2, stk. 4, forelig-
ger. Endvidere kan retten frakendes i henhold til
borgerlig straffelov.§ 79, stk. 1.

1 lighed med hvad der gelder for en rackke andre
sundhedsprofessioner, foreslds det i § 4, stk. 2, at den
kliniske diaetist selv fAr adgang til at fraskrive sig au-
torisationen.

En fratagelse eller fraskrivelse af autorisationen
indebaerer, at den pagaldende mister retten til at be-
tegne sig som klinisk diaetist.

Til § 7

Bestemmelsen om den autoriseredes forpligtelse
til at udvise omhu og samvittighedsfuldhed svarer til
laegelovens § 6 og kan som denne karakteriseres som
en retlig standard. Heri ligger, at forstdelsen af, hvad
der ligger i »omhu og samvittighedsfuldhed«, kan
undergd ®ndringer i takt dels med udviklingen in-
den for det pageldende fagomrdde, dels med den
almindelige samfundsudvikling. Det vil sige, at defi-
nitionen af retsstandarden ikke alene afhanger af
den medicinske og ernarings- og sundhedsvidenska-
belige viden samt de tekniske muligheder, men ogsé
af de krav, samfundet stiller til virksomhed pé sund-
hedsomradet, og som den almindelige samfundsud-
vikling som nzvnt i evrigt medforer.

Til§ 8

I bestemmelsen afgranses de kliniske diwmtisters
virksomhedsomrade til rddgivning og vejledning.

Stk. 2 fastslar, at Sundhedsstyrelsen neermere fast-:

satter diztisternes virksomhedsomréde.

Stk. 3 fastsldr, at stk. 1 og 2 ikke medferer be-
greensninger i andre sundhedspersoners virksomhe-
domrade. F.eks. vil leger, sygeplejersker m.fl. stadig
kunne kostvejlede. )

Til §§ 9 - 10

Kravet om journalfering, der svarer til, hvad der
gelder pd andre autorisationsomrdder indenfor
sundhedsvaesenet, sigter pd storre overskuelighed og
sikkerhed omkring relevante oplysninger vedreren-
de den enkelte patient, ikke mindst ved skiftende
kontakter mellem leege og klinisk diztist.

Til § 11

Reklamereglen er udformet under hensyntagen til
de almindelige principper i markedsforingsloven og
svarer til reklamebestemmelsen i f.eks. lov nr. 494 af
30. juni 1993 om psykologer m.v. :

Til § 12

Bestemmelsen svarer til, hvad der gaelder pd andre
autorisationsomrdder indenfor sundhedsvasenet.
Kliniske distister bliver efter autorisation omfattet
af Sundhedsvasenets Patientklagenavns virksom-
hedsomride.

Til §§ 13 - 14

Det er med forslaget kun misbrug af den beskytte-
de titel »klinisk diztist« og ikke, som i visse andre
autorisationslove, brug af funktionen, der kan straf-
fes, idet andre, som naevnt, stadig vil kunne kostvej-
lede. _ ‘

Strafniveauet svarer til, hvad der gelder pd andre
autorisationsomrader.

Til §§ 15 - 17

Det er é}lene muligt at fi autorisation, nar Special-
kursus i Husholdning ved Arhus Universitet er gen-
nemfort. For at sikre at ogsd personer i overgangs-
ordningen har den forngdne praktiske erfaring, som
fremover tilgodeses gennem indferelsen af et krav
om en supplerende praksis, ber ansegeren kunne
dokumentere, at han/hun rent faktisk har arbejdet
som klinisk diztist, og at arbejdet har en vis aktuali-
tet. For at dette krav kan opfyldes for personer, der
har bestdet eksamen i de seneste &r, er overgangsord-
ningen udformet saledes, at ansggeren skal have vae-
ret fuldtidsbeskaeftiget som klinisk dietist svarende
til mindst 1 &r indenfor de seneste 3 &r.



