3817 F. t. beslutn. om autorisation af psykologer 3818

Beslutningsforslag nr. B 41. Fremsat den 20. december 1991 af Ingrid Rasmussen (S), Torben Lund (8), Birgitte
Husmark (SF), Ebba Strange (SF), Mimi Jakobsen (CD), Duetoft (CD) og Elisabeth Arnold (RV)

Forslag til folketingsbeslutning

om autorisation af psykologer

Folketinget opfordrer regeringen til inden
den 1. april 1992 at fremsette lovforslag om au-
torisation af psykologer efter folgende ret-
ningslinier:

1. Der meddeles titelbeskyttelse til akademisk
uddannede psykologer, og der etableres en
autorisationsordning for psykologer med
akademisk uddannelse og 2 érs efteruddan-
nelse i praktisk psykologarbejde.

2. Der nedsattes et sagkyndigt autorisations-

navn, der har til opgave at godkende ansog-
ninger om autorisation og at fere tilsyn med
psykologers virke. Navnet sammensattes
efter indstilling fra sundhedsministeren, so-
cialministeren, Kommunernes Landsfor-
ening, Amtsradsforeningen, Kebenhavns og
Frederiksberg Kommuner samt Dansk Psy-
kolog Forening.
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Bemcerkninger til forslaget

Almindelige bemaerkninger

Der er et stort behov for psykologisk bistand til
voksne og bern. Det drejer sig eksempelvis om bi-
stand i forbindelse med problemer, der opstar for

— reveri-, volds- og voldtaegtsofre,

— trafik- og ulykkesofre,

— forzldre og seskende til alvorligt psykisk syge
bern,

— mennesker, der er ramt af en alvorligt invalideren-
desygdom,

— pérerende til personer, der rammes af en alvorligt

. invaliderende sygdom,

— pérerende ved dedsfald (iser bern, egtefeller og
foreldre).

Den manglende autorisationsordning for psykolo-
ger betyder, at alle kan kalde sig psykolog, og at man-
ge gor det — uanset hvilken uddannelse eller hvilke
kvalifikationer de er i besiddelse af. Ser man f.eks. i
telefonbegerne, er tilbudet om »psykolog«-bistand
mildt sagt meget bredt.

Det brogede og brede marked for psykologhjelp er
meget uoverskueligt for den, der seger uddannet og
kvalificeret psykologhjelp. Det ma vare et krav, at
det offentlige henviser personer, der seger hjelp, til
autoriserede psykologer.

Det sker alt for ofte, at personer, der har brug for
psykologbehandling, ma g& med uforrettet sag eller i
bedste fald bliver behandiet med beroligende medi-
cin ved konsulation hos deres praktiserende lege.
Dette medfarer for den enkelte, at ubehandlede trau-
mer hobes op og kan resultere i aget sygdomsfravar,

psykosomatiske sygdomme, tabt arbejdsevne og i
veerste fald invaliditet.

Undersegelser viser, at 15-20 pct. af forstegangs-
henvendelserne i almen praksis reelt deekker over
psykiske problemer. Laegerne bruger uforholdsmas-
sig megen tid pa disse patienter, og patienterne har
trods dette fortsat ulaste psykiske problemer.

Undersegelser over forbruget af psykofarmaka vi-
ser, at ca. 11 pct. af befolkningen til stadighed bruger
en eller anden form for nervemedicin (sovemedicin
eller angstdempende midler).

Der findes ikke pracise tal for sygdomsfraveer
grundet pa psykiske problemer, men adskillige rap-
porter peger pd, at psykologbistand hjalper mange,
sd de kommer bade bedre og hurtigere gennem en
krise og igen bliver aktive i arbejds- og privatliv.

Derfor er der brug for kvalificerede, autoriserede
psykologer.

Bemcerkninger til beslutningsforslagets tekst

En lov om autorisation af psykologer skal sikre ti-
telbeskyttelse for psykologer med kandidateksamen
fra universiteterne eller tilsvarende uddannelse. Lo-
ven skal endvidere etablere en autorisationsordning
for psykologer med 2 ars praktisk psykologarbejde i
et efteruddannelsesforleb.

Lovgivningen skal indeholde sanktionsmulighe-
der, f.eks. fratagelse af autorisation ved grovere eller
gentagen forsemmelse etc., samt regler om tavsheds-
pligt m.v., jf. geldende regler for andre faggrupper
inden for den primaere sundhedssektor.



