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Beslutningsforslag nr. B 100. Fremsat den 11. februar 1986 af Tinning (VS), Albrechtsen (VS), Anne
Grete Holmsgard (VS), Lenger (VS) og Elisabeth Bruun Olesen (VS)

Forslag til folketingsbeslutning

om oprettelse af to handlcapldraetscentre

Folketinget opfordrer regeringen til at op-
rette to handicapidratscentre pr. 1. april
1987 efter olgende retningslinier:

— centrene skal vaere 100 procent statsfinan-
sierede og bellggende pa hver sin side af
Store Bzlt,

— den przcise udformning, beliggenhed m.v.

Beslutningsforslag. Folketingsaret 1985-86

aftales mellem ministeriet for kulturelle
anliggender og Dansk Handlcap Idraets-
Forbund, og

senest 1. januar 1987 skal folketinget ori-
enteres om indholdet af lovforslaget ved-
rorende den endelige oprettelse af centre-
ne.

J.H.scHuLtz Afs  11-2 F/PRIv37792r02x
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Bemcerkninger til forslagei

Handicapidrattens forhold diskuteres for tiden
i det sakaldte breddeidratsudvalg, der forventes at
ferdiggere sit arbejde i lebet af sommeren. Det vil
derfor kun veare ret og rimeligt, at folketinget i
forste omgang overlader overvejelserne om handi-
capidraettens fremtid til det breddeidratsudvalg,
som folketinget selv har ensket nedsat. Dette syns-
punkt er forslagsstillerne enige i.

Fra Dansk Handicap Idrets-Forbunds side har
man foreslaet
— at krav om bopel i tilskudskommunen ophea-
ves, eventuelt kombineret med en refusions-
ordning kommunerne imellem, ndr der er
tale om tilskud til foreninger med idrat for
handicappede,
der gives generel dispensation fra alderskri-
teriet for opndelse af kommunale tilskud,
ndr det drejer sig om foreninger, der tilby-
der idrat for handicappede,
der gennemferes transporttilskudsordninger
for handicappede idretsudevere, der ikke
eller kun med stort besvaer kan benytte bil-
"lig kollektiv transport,
der i forbindelse med nybyggerier og etable-
ring af udendersanlaeg til idretsbrug stilles
krav om handicapegnet indretning,
der i forbindelse med eksisterende haller og
anleg foretages en undersegelse af omfan-
get af aendrmger der vil vare nedvendige
for, at handicappede kan benytte faciliteter-
ne, og at der tages initiativ til at foretage de
@&ndringer, som forholdene' ifelge underse-
gelsen taler for,
mindst én svemmehal i hver kommune har
opvarmet vand til et minimum af 28 grader
og af hensyn til serlige handlcapgrupper
helt op til 32 grader,
kommuner/amtskommuner tllskyndes til at
etablere lennede hjelper-trener-ordninger
til fordel for foreninger med idrat for han-
dicappede, '
der etableres undervisning og kurser, hvor
trenere og ledere kan uddannes til at vare-
tage opgaver inden for handicapidratten,

- at handicapidret geres til fast bestanddel i
idretsundervisningen pa de v1deregéende
uddannelser,

"handicapidrzat bliver fast bestanddel i leder—
og trenerkurser inden for den sikaldte ra-
skidreet,
fritidslovgivningen forenkles, séledes at der
skabes muligheder for at tage s@rhensyn og
give positiv serbehandling, nar det drejer
sig om foreninger, der. tilbyder idrat for
handicappede. Sédledes skal der bl.a. &bnes
mulighed for at etablere interessegrupper
for handicappede bern helt ned til 2 delta-
gere og for at ansatte mere end én instruk-
ter pr. interessegruppe, nar det drejer sig
om idraet for handicappede. Endvidere skal
bestemmelserne om specialundervisning go-
res mere lempelige, sdledes at unge far mu-
lighed for at deltage i specialundervisning
sammen med voksne,
der ansattes en fuldtidskonsulent: i handi-
capidrat i hver amtskommune, og
der gives yderligere og sarlige bevillinger til
handicapidrat, eventuelt gennem endring
af fordelingsneglen landsorganisationerne
imellem. :

Forslagsstillerne er enige i alle disse forslag.
Men vi har ikke villet foresla, at folketinget vedta-
ger dem — netop fordi det fornuftigste vil vare, at
forslagene i forste omgang behandles i sammen-
hazng med de ovrige forslag til forbedring af den
sdkaldte breddeidraets vilkar i breddeidreetsudval-
get.

Men uanset hvad dette arbejde ender med, er
det givet, at der er brug for en direkte statslig ind-
sats til forbedring af vilkarene for handicapidreet-
ten i form af en slags handicapidretscentre.

Handicapidrzttens fordele er velkendte:

- fysisk aktivitet foreger den enkeltes selvtillid og
folelse af eget vard, ‘

- iser for mennesker med meget darlig kondition
og ringe motoriske faerdigheder sker der mar-
kante fysiske og psykiske fremskridt efter kort
tids fysisk traening med vaegt pa oparbejdelse af
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kondition og teknik, og som bekendt har mange
handicapgrupper netop en darlig kondition, i
mange tilfzelde kombineret med koordinations-
og balanceproblemer,

— idretten medvirker til, at den enkelte oplever
hverdagen mindre besverlig,

— den forbedrede sundhed og trivsel, opnéet gen-
nem idratten, kommer ogsé til udtryk i, at hver-
dagens besvrligheder bliver nemmere at tackle,
hvilket igen hyppigt kommer til udtryk i et re-
duceret medicinforbrug,

- handicapidraetten har endelig ogsa en rehabilite-
rende funktion. Foruds®tningerne for indlaring

fremmes gennem bevagelse, og idratten gor det

derfor nemmere for den enkelte handicappede
-at erhverve eller generhverve fysiske ferdighe-
der, som den enkelte enten aldrig har haft, eller
som den enkelte har sat over styr. For mange
nyhandicappede er situationen den, at hjernen
dels skal lzre nogle tidligere indlerte ting igen,
dels skal lere nogle helt nye bevaegelser eller
ferdigheder, der er nedvendiggjort af handicap-
pet. Jo flere impulser og indtryk kroppen kan
give hjernen, jo sterre er mulighederne for, at
den nedvendige nyindlering kan lykkes.

Alle disse fordele er velkendte, og i folketinget
er der bred enighed om, at bdde kommuner, amter
og stat ber give ekonomisk stette til fremme af
handicapidrztten.

Lad os illustrere det med et par citater. Under
folketingets forhandling om kulturministerens
breddeidratsredegorelse i februar 1985 udtalte Ole
Vig Jensen (RV):

»leg vil ogsd godt, som andre ordferere har
gjort det, understrege betydningen af, at flere grup-
per far mulighed for idratsudfoldelse. Der er
nazvnt handicapidratten, som er undervejs, men vi
ved jo stadig vaek, at der er et magtigt svalg imel-
lem, hvor mange der har mulighed for at dyrke
handicapidrzt, og hvor mange der faktisk er han-
dicappede.« Se Folketingstidende 1984-85, for-

"handlingerne sp. 6846.

I selve redegeorelsen skrev ministeren:

»Det ma ogsa fortsat veere saddan, at det offent-
lige patager sig en vasentlig del af ansvaret for de
okonomiske rammer for idretsudfoldelsen. Kunne
de afledede besparelser pa social- og sundhedssek-
torens konti geres op, er det ikke usandsynligt, at
det ville vise sig, at der ikke er tale om nogen net-
toudgift for stat, amter og kommuner.« Se Folke-
tingstidende 1984-85, forhandlingerne sp. 6305.

Forslagsstillerne er overbeviste om, at der er
tale om en nettoindtagt, og at den er relativt stor

for netop handicapidrztten. Tzenk f.eks. blot pa de
seneste forskningsresultater omkring bestemte for-
mer for lebetranings overordentlig positive betyd-
ning for psykisk handicappede.

Dansk handicapidreat er i dag organiseret sam-
let under Dansk Handicap Idreats-Forbund
(DHIF), der igen er et specialforbund under
Dansk Idrets-Forbund. I 1977 havde DHIF 3.500
medlemmer, i 1981 var tallet 10.600, og i dag rum-
mer DHIF 14.500 medlemmer fordelt pa 160 for-
eninger, der tilbyder ca: 30 forskellige former for
idraetsaktivitet.

I Danmark findes i dag ca. 300.000 med et fy-
sisk eller psykisk handicap.

Handicapidratten er altsd organiseret i en afde-
ling for sig, og det strider naturligvis mod tanken
om integration af handicappede, sidan som bl.a.
Nor Christensen (CD) formulerede den under for-
handlingen om breddeidraetsredegorelsen:

»Det store arbejde, der eksempelvis foregar
omkring handicapidraet, skal heller ikke forbigds i
tavshed. Integrationen mellem ikke-handicappede
og handicappede er vigtigt for begge parter. Selv-
tilliden blandt de handicappede som folge af, at
man kan yde noget, skal heller ikke undervurderes,
rent bortset fra de almindelige fordele, som idrat
giver alle. Naturligvis mé et sidant omrade pakal-
de speciel opmarksomhed.« Se ‘Folketingstidende
1984-85, forhandlingerne sp. 6350.

Men ogsa pa idraetsomridet har 1ntegrat10nstan-
ken sine begrensninger i det virkelige liv. Jorgen
Richter fungerer som leder i ungdomsafdelingen af
Handicapidraetsforeningen for Vejle og Omegn og
formulerer det pd denne made:

»Vi mener bestemt, at det er godt at integrere
handicappede, hvor det er muligt. Men i mange
tilfelde er det galimatias, fordi det altid bliver pa
de ikke-handicappedes betingelser. Og de unge
andssvage, som vi har med her, ville ikke fi gode
betingelser, hvis man forsegte at integrere deres
idraetsaktivitet med ikke-handicappedes. Derimod
ville det veere godt, hvis flere almindelige forenin-
ger oprettede afdelinger med handicappede og
man sd var felles i sd stor udstrekning som mu-
ligt. Det er kun et par stykker af dem, vi har med
her, som ville kunne g ind i en almindelig fore-
nings aktiviteter.« (Dansk Ungdom og Idrzt, nr.
46, december 1985).

Udveksling af erfaringer omkring muligheder
og begrensninger i integration af handicappede i
almindelige idretsforeninger og diskussionen af
disse erfaringer er kun et af de mange omrader,
det vil veere muligt at blive klogere pa ved etable-
ringen af de nazvnte handicapidratscentre.
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Ideen om s&danne centre er hverken specielt ny
eller original. I f.eks. USA, Ostrig, Vesttyskland og
Israel findes statsinstitutioner, der direkte har til
opgave at koordinere og forsterke den samlede
indsats til fordel for handicapidretten. Denne op-
gave eksisterer ogsd i Danmark, og forslagsstillerne
mener, at den i forste omgang ber leses ved opret-
telse af to handicapidratscentre, ét pa hver sin
side af Store Belt.

I udlandet er det almindeligt at udvikle sddanne
centre i tilknytning til forskellige specialhospitaler.
Vardien af en sddan placering kan forslagsstillerne
ikke umiddelbart overskue, og det er en del af

- baggrunden for, at vi foreslir, at den konkrete
udformning af centerideen skal finde sted i et sam-
arbejde mellem kulturministeriet og DHIF.

Men vi bidrager naturligvis gerne til en nerme-
re beskrivelse af centrenes opgaver:

Centrenes opgaver skal vare

1. At tilbyde genoptrening af blandt andre nyhan-
dicappede gennem idrat. A

2. At udvikle og afpreve nye traemngsmetoder
hjelpemidler og idratsrekvisitter.

3. At foresla forskning i idraettens fysnologlske,
psykologiske og sociale betydnmg for de enkel-
te handicapgrupper.

4. At udarbejde undervisnings- og instruktionsma-
teriale til idratstreening for handicappede.

5. At bista ved etablering af undervisningstilbud i
handicapidret ved relevante uddannelser og
uddannelsessteder.

6. At radgive private og offentlige institutioner

- med hensyn til skoleidratsundervisning, idreets-
byggeri med meget mere.

Af faggrupper, det vil vere relevant at knytte til
centeret kan navnes: leger, fysio- og ergoterapeu-
ter, jurister, socialradgivere, arkitekter, ingenierer
og selvfolgelig: idraetsinstruktorer.

Centrenes mulige radgivningsfunktioner kan
anskueliggores ved et par eksempler:

Eksempel 1:

En kommune eller pri\/at institution ensker at
opfere et nyt idratsanlaeg og vil sikre, at anlegget
er handicapegnet.

Den pageldende kommune eller private institu-
tion henvender sig til handicapidreetscenteret,
hvorfra der gives assistance med hensyn til udfe-
relsen af det samlede byggeri, nedvendigt mventar,
idraetsrekvisitter, overslag p& omkostningerne og
forslag til, hvor og hvordan nedvendigt specialud-
styr fremskaffes.

EkSempel 2:

En idretslerer i folkeskolen har faet en klasse
med to bevagelseshandicappede.

Idraetslereren henvender sig til centeret, hvorfra
der stilles en idratsinstrukter plus eventuelt en
fysioterapeut til radighed. 1 samarbejde med laere-
ren og eleverne gives radd og forslag til, hvordan

* idrztsundervisningen kan forme sig, s de handi-

cappede fuldt ud kan integreres i idratstimerne.
Der udarbejdes eventuelt konkrete undervisnings-
programmer.

I ingen af disse to eksempler findes der i dag en
instans, der kan pdtage sig de n@vnte rddgivnings-
funktioner, og det er netop blot eksempler fra den .
lange rezkke af patrengende opgaver, som ingen i
dag kan pétage sig at lese. Ikke engang Dansk
Handicap Idrets-Forbund kan pétage sig opgaver-
ne. Det frivillige foreningsarbejde kan ikke magte
alt. -

Hvor meget det vil koste at etablere sddanne to
centre, er umiddelbart sveert at overskue, lige si
svaert som det er at overskue det offentliges netto-
indtaegter efter nogle fa ars drift af centrene.



