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Beslutningsforslag nr. B 67. Fremsat den 16. marts 1984 af Agerschou (SF), Tommy Dinesen (SF), Birthe 
Hansen (SF) og Ebba Strage (SF) 

F o r s l a g  t i l  f o l k e t i n g s b e s l u t n i n g  

o m  a f p r ø v n i n g  a f  i k k e - a u t o r i s e r e d e  l æ g e m i d l e r  o g  

h e l b r e d e l s e s m e t o d e r  

Folketinget pålægger regerihgen, 
-  at der -  som foreslået i betænkning nr. 

990/1983 fra indenrigsministeriets udvalg 
til undersøgelse af naturpræparater og ik- 
ke-autoriserede helbredelsesmetoder -  sik- 

. res tilstrækkelige ressourcer til en afprøv- 
ning af ikke-autoriserede lægemidler og 
helbredelsesmetoder, 

-  at afprøvningen sker ved, at der skabes et 
forum, hvor ikke-autoriserede behandlere,' 
kan samarbejde med videnskabeligt ud- 
dannede behandlere, og 

-  at finansieringen af dette arbejde sker ved 
en reklameafgift, der pålægges såvel auto- 
riseret medicin som ikke-autoriserede præ- 
parater. 
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B e m æ r k n i n g e r  til f o r s l a g e t  

Den 6. juni 1973 vedtog folketinget enstemmigt 
at opfordre regeringen til at nedsætte et udvalg, 
der skulle undersøge homøopatiske og naturmedi- 
cinske præparater, samt et udvalg, der skulle frem- 
me og systematisere undersøgelser af hidtil ikke- 
autoriserede helbredelsesmetoder. (Der kan henvi- 
ses til folketingsbeslutning om nedsættelse af ud- 
valg til undersøgelse af den sygdomsforebyggende 
indsats m.v. og af ikke-autoriserede lægemidler og 
helbredelsesmetoder (af Nordqvist (RV), Henning 
Andersen (KF), Dagmar Andreasen (RV), Arne 
Larsen (SF), Lis Møller (KF) og Vivike (SF)), Fol- 
ketingstidende 1972-73, forhandlingerne sp. 3264, 
4503 og 7643, tillæg A sp. 4945, tillæg B sp. 2459 
samt tillæg C sp. 1867). Af praktiske grunde nøje- 
des man med at nedsætte et enkelt udvalg, der 
imidlertid med indenrigsministeriets tilladelse kun- 
ne supplere sig med særligt sagkyndige, samt at 
nedsætte underudvalg. 

Bag folketingsbeslutningen lå der -  som det 
fremgik af den afgivne betænkning over beslut- 
ningsforslaget -  en erkendelse af, at det på bag- 
grund af den hurtige udvikling inden for den me- 
dicinske og farmaceutiske viden, ikke kan afvises, 
at visse utraditionelle medikamenter kan have en 
effekt. Endvidere hed det, at »Udvalget er endvi- 
dere af den opfattelse, at der foreligger så mange -  
indtil nu udokumenterede -  påstande om patien- 
ters helbredelse ved »naturmetoder«, at det -  først 
og fremmest af hensyn til patienterne -  er påkræ- 
vet, at undersøgelser på dette område fremmes og 
systematiseres.« 

Det omtalte udvalg afsluttede sit arbejde i sep- 
tember 1983 med en betænkning (betænkning nr. 
990/1983 »Naturpræparater og ikke-autoriserede 
helbredelsesmetoder«). Da den blev offentliggjort, 
fremstod det i flere dagblade, som om man havde 

vist, at naturmedicin og alternative helbredelsesme- 
toder ikke virker. Faktisk er betænkningens kon- 
klusion en helt anden. På den ene side siger man, 
at »Udvalgsarbejdet har imidlertid ikke kunnet 
verificere påstanden om, at der blandt naturpræpa- 
rater i videste forstand eller blandt ikke-autorisere- 
de helbredelsesmetoder findes brugbare alternati- 
ver til de behandlingsmidler og -metoder, der be- 
nyttes i det officielle sundhedsvæsen«, men man 
fremhæver ligeledes, at »Modsat giver udvalgets 
undersøgelser heller ikke dækning for vidtgående 
konklusioner af negativ karakter, idet de gennem- 
førte undersøgelser kun har kunnet dække et me- 
get begrænset område.« 

Derefter konkluderer udvalget, »at det fortsat er 
vigtigt og lige så aktuelt som ved udvalgets ned- 
sættelse under en eller anden form at vurdere mu- 
lige undersøgelsesemner.« 

Denne konklusion hænger blandt andet sam- 
men med, at udvalget konstaterer, at »Størstedelen 
af de gennemprøvninger (af lægemidler), der un- 
der de gældende vilkår finder sted, er afhængige af 
midler fra firmaer, der har økonomisk interesse i 
undersøgelsen, mens andre behandlinger, herunder 
også naturmedicinske, sjældent kommer i betragt- 
ning. Dette kan være til skade for patienterne ...« 

Forslagsstillerne er enige i betænkningens kon- 
klusion og argumentationen for de forslag, der 
stilles. Beslutningsforslaget har derfor som formål 
at sikre, at der til stadighed finder en afprøvning 
sted af ikke-autoriserede lægemidler og helbredel- 
sesmetoder. Denne afprøvning bør finde sted i et 
samarbejde mellem ikke-autoriserede behandlere 
og videnskabeligt uddannede behandlere og kan 
finansieres ved at pålægge både autoriseret medi- 
cin og ikke-autoriserede præparater en reklameaf- 
gift. 



3199 Bilag til f.t. beslutn. vedr. lægemidler og helbredelsesmetoder 3200 

Bilag 1 

Uddrag af betænkning nr. 990/1983 Naturpræparater og ikke-autoriserede helbredelsesmetoder 
(side 148-150) 

6.4. Vedrørende fortsatte undersøgelser på 
området 

To af de forsøg, som udvalget har gen- 
nemført, viser en vis smertestillende effekt, 
nemlig forsøgene med akupunktur og zonete- 
rapi. 

Udvalgsarbejdet har imidlertid ikke kun- 
net verificere påstanden om, at der blandt 
naturpræparater i videste forstand eller 
blandt ikke-autoriserede helbredelsesmetoder 
findes brugbare alternativer til de behand- 
lingsmidler og -metoder, der benyttes i det 
officielle sundhedsvæsen. 

Modsat giver udvalgets undersøgelser hel- 
ler ikke dækning for vidtgående konklusio- 
ner af negativ karakter, idet de gennemførte 
undersøgelser kun har kunnet dække et me- 
get begrænset område. 

Udvalget er derfor af den opfattelse, at det 
fortsat er vigtigt og lige så aktuelt som ved 
udvalgets nedsættelse under en eller anden 
form at vurdere mulige undersøgelsesemner. 

I denne forbindelse må det tillægges vægt, 
at opdagelser og iagttagelser af betydning for 
sygdomsbehandlingen vurderes med henblik 
på nyttiggørelse i det officielle sundhedsvæ- 
sen. Men lige så stor betydning har det, at 
der i befolkningen er tillid til, at der fra 
myndighedernes side er åbenhed over for 
forslag fra andre end autoriserede behandle- 
re, og at sådanne forslag ikke uden vurdering 
afvises. 

Udvalget er opmærksom på, at disse be- 
tragtninger rækker længere end til det områ- 
de, der er omfattet af udvalgets kommissori- 
um. Med de store krav, der i dag stilles til 
beviser for sygdomsbekæmpende midlers og 

metoders effekt, er det ofte meget svært, selv 
for autoriserede personer, at få sådanne gen- 
nemprøvet. Krav om store ressourcer, ikke 
mindst i form af økonomi, patientgrundlag 
og behandlingsapparat, vanskeliggør ofte 
sådanne afprøvninger, ikke mindst hvis en 
økonomisk gevinst er usikker. 

Uanset de muligt videregående aspekter i 
disse betragtninger, og uanset at udvalgets 
arbejde ikke har ført til påvisning af højt 
virksomme behandlingsmetoder, der umid- 
delbart bør tages i anvendelse i det officielle 
sundhedsvæsen, har arbejdet vist, at gennem- 
pyøvning af muligt virksomme behandlinger 
ikke i øjeblikket kan gennemføres tilfredsstil- 
lende uden initiativ og ressourcetildeling af 
den art, som har fundet sted ved nedsættel- 
sen af nærværende udvalg og tildeling af be- 
villinger til undersøgelser. Størstedelen af de 
gennemprøvninger, der under de gældende 
vilkår finder sted, er afhængige af midler fra 
firmaer, der har økonomisk interesse i under- 
søgelsen, mens andre behandlinger, herunder 
også naturmedicinske, sjældent kommer i 
betragtning. Dette kan være til skade for pa- 
tienterne, derved at gavnlige behandlinger 
ikke -  eller kun med forsinkelse -  indføres. 

Det er udvalgets opfattelse, at denne risiko 
kan imødegås fra samfundets side ved, at der 
tilsikres hele området 
-  initiativ, f.eks. i form af et permanent ud- 

valg eller kontaktorgan, der følger udvik- 
lingen og udvælger behandlingsformer, 
hvis virkning fortjener nøjere vurdering, 

-  ressourcer, der ud over bevillinger omfat- 
ter faciliteter til gennemførelse af undersø- 
gelser. 



3201 Tillæg A (201) Folketingsåret 1983-84 (2. samling) 3202 
Bilag til f.t. beslutn. vedr. lægemidler og helbredelsesmetoder 

Bilag 2 

F o r s l a g  t i l  f o l k e t i n g s b e s l u t n i n g  

o m  n e d s æ t t e l s e  a f  u d v a l g  t i l  u n d e r s ø g e l s e  a f  d e n  

s y g d o m s f o r e b y g g e n d e  i n d s a t s  m . v .  o g  a f  i k k e - a u t o r i s e r e d e  

l æ g e m i d l e r  o g  h e l b r e d e l s e s m e t o d e r  

(Vedtaget af folketinget ved 2. (sidste) behandling den 6. juni 1973) 

Folketinget opfordrer regeringen til at 
nedsætte: 
I. et sagkyndigt udvalg til undersøgelse af 

den sygdomsforebyggende indsats m.v., 
herunder lægeuddannelsens og forsknin- 
gens indhold af sygdomsforebyggende dis- 

cipliner, 
2. et udvalg, der skal undersøge homøopati- 

ske og naturmedicinske præparater, samt 
3. et udvalg, der skal fremme og systematise- 

re undersøgelser af hidtil ikke-autorisere- 
de helbredelsesmetoder. 

GRETE HÆKKERUP 
/  Arne Larsen 

201 Fremsatte lovforslag (undt. finans- og tillægsbev.lovforslag) 


